My Fellow Al

Tidigt stod -

Vélmaende pé riktigt — ett tryggt alternativ till generella Al- f('jr hela organigationen_

tjanster

Var pratar era medarbetare om hur de mar?

Dina medarbetare pratar redan med Al om stress och oro — i konsumenttjanster utanfor er kontroll, eller i féretagets egna Al-
verktyg dér samtalen kan lagras och sékas fram.

My Fellow Al ger dem ett tryggt samtalsstdd dygnet runt — byggt i Sverige, for svensk och europeisk lag.

VAD AR MY FELLOW Al?

MFA &r en Al-driven samtalspartner som ger
dina medarbetare tillgang till empatiskt,
strukturerat stéd — dygnet runt, anonymt och

NYTTAN FOR DIN ORGANISATION

o1 Stdd innan det blir sjukskrivning

En férhindrad 6-manaders sjukskrivning motsvarar

380 000-650 000 kr i besparing.

utan véantetid. .
o2 Behall era talanger

MFA agerar som personlig coach och bollplank Psykisk ohalsa ar en av de framsta orsakerna till frivilliga

fér medarbetaren. Den guidar anvandaren och uppsagningar och kompetensbortfall.

rekommenderar strategier, men ger ingen

03 Ni slipper ansvaret for halsodata
My Fellow Al ar sjalvstandigt personuppgiftsansvarigt gentemot

behandling.

medarbetaren, som ger sitt uttryckliga samtycke. Arbetsgivaren far

Tillganglig: 24/7/365 — via app och webb

. bara anonym statistik — aldrig enskilda samtal.
Anonymt: Chefen ser aldrig vad medarbetaren y &

o4 Tidig signal i arbetsmiljoarbetet

Anonymiserade trender frén validerade sjélvskattningar (WHO-5,

skriver

Sakert: Inbyggd krishantering med hanvisning till

. . o PSS-4) ger underlag till ert systematiska arbetsmiljdarbete — i

foéretagshalsan eller varden B - T
stallet for att bara reagera pa sjuktal.

Matbart: Anonymiserade trender ger HR . . .

o5 Komplement, inte ersattning

overblick — aldrig enskilda samtal.
MFA fyller glappet mellan ett normalt maende och psykologkontakt.

Byggd i Sverige pa motiverande samtal (MI). Al- Befintlig féretagshalsovéard férstarks — den konkurreras inte ut.

modellen koérs i Sverige, dar all data bearbetas ..
o6 Regelverket ingar

och lagras — inga samtal skickas till amerikanska ) o
GDPR, Al-férordningen och dataskyddet ansvarar vi for. Ni far ett

Al-tjanster. Beddmd mot Al-férordningen.
SR EESOE e SRl fardigt stod utan att behdva bygga egna rutiner for kansliga samtal.

35 800

pagaende stressrelaterade sjukfall — upp
1 % sedan 2019

9.9 mdkr

i sjukpenning for stressrelaterad psykisk
ohélsa 2024

24 %

av svenskar 15-24 &r har pratat med Al
om hur de mar

Kélla: Foérsakringskassan 2026 Kélla: Foérsakringskassan 2026 Kélla: Mediemyndigheten 2026

George Haddad
Affarsutveckling

Boka ett kostnadsfritt mote idag

george.haddad@myfellowai.com
070-774 29 66

Jag berattar mer om hur My Fellow Al kan anpassas for er organisation.




